Dziewczynka zongluje pitka na boisku
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Dziewczynka zongluje pitka na
boisku

Na treningu zawodnicy d¢wiczg zonglerke, zeby lepiej panowaé¢ nad pitka.
Dziewczynka podbija pitke raz stopa, raz udem.

Ciekawostka

Podbijanie pitki udem daje wiekszg i bardziej miekkg powierzchnie niz stopa. Dlatego
poczatkujgcym czesto tatwiej zaczg¢ wtasnie od uda.

Sugerowane kolory

Koszulka turkusowa, spodenki biate, buty pitkarskie rézowe, pitka biato-czarna, getry
turkusowe, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pochwal dziecko za cierpliwos¢ — Zzonglerka wymaga wielu préb, zanim zacznie
wychodzic.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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