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Dziewczynka idzie z kijkami 
trekkingowymi w górę
Kijki trekkingowe pomagają iść pod górę i odciążają nogi na stromym szlaku.
Wędrowiec odpycha się nimi przy każdym kroku.

Ciekawostka
Kijki trekkingowe można skracać i wydłużać. Na podejściu robi się je krótsze, a na
schodzeniu dłuższe, by chronić kolana.

Sugerowane kolory
Bluza żółta, spodnie granatowe, plecak zielony, kijki srebrne z czerwonymi 
uchwytami, ścieżka brązowa, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak kijki pomagają utrzymać równowagę, i pozwól mu spróbować na 
łatwym szlaku.
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