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K-06194  ·  Wiek 3-10 lat

Dziewczynka wisi głową w dół na 
drążku
Wiszenie głową w dół to zaczepienie się kolanami o drążek i puszczenie rąk. Świat
wygląda wtedy do góry nogami.

Ciekawostka
Kiedy wisimy głową w dół, krew napływa do głowy i czujemy lekkie ciepło na twarzy.
Dlatego w tej pozycji warto być tylko chwilę.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki zielone, drążek szary, trawa zielona, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Asekuruj dziecko, gdy wisi głową w dół, i pilnuj, żeby trzymało się pewnie.
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