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Dziewczynka unosi się do mostka 
na macie
Aby zrobić mostek, leży się na plecach, ugina kolana i kładzie dłonie przy uszach.
Potem prostuje się ręce i nogi, a ciało unosi się w łuk.

Ciekawostka
W mostku ważne jest, żeby ręce były wyprostowane, a głowa zwisała swobodnie.
Wtedy łuk wygląda najładniej i jest bezpieczny.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy, mata pomarańczowa, podłoga sali jasna, ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że przed takim ćwiczeniem dobrze jest się rozgrzać.
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