Dziewczynka unosi sie do mostka na macie
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Dziewczynka unosi sie do mostka
na macie

Aby zrobi¢ mostek, lezy sie na plecach, ugina kolana i ktadzie dionie przy uszach.
Potem prostuje sie rece i nogi, a ciato unosi sie w tuk.

Ciekawostka

W mostku wazne jest, zeby rece byty wyprostowane, a gtowa zwisata swobodnie.
Wtedy tuk wyglada najtadniej i jest bezpieczny.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy, mata pomaranczowa, podtoga sali jasna, sciana kremowa.

Wskazéwka dla rodzica
Przypomnij dziecku, ze przed takim ¢wiczeniem dobrze jest sie rozgrzac.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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