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Dziewczynka uczy się kręcić 
wstążką na treningu
Na treningu dziewczynka uczy się utrzymać wstążkę w ciągłym ruchu. Najpierw
ćwiczy proste kółka i fale, a potem trudniejsze figury. Cierpliwość pomaga opanować
przybór.

Ciekawostka
Patyczek, do którego przymocowana jest wstążka, nazywa się 'patyk' i bywa
wykonany z drewna lub tworzywa.

Sugerowane kolory
Wstążka zielona, trykot fioletowy, patyczek brązowy, getry białe, mata na podłodze.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za wytrwałość — opanowanie wstążki wymaga wielu prób.
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