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Dziewczynka uczy się trzymać 
rakietę tenisową
Pierwsza lekcja tenisa zaczyna się od nauki trzymania rakiety. Dziewczynka chwyta
ją oburącz i uczy się, jak ustawić dłoń.

Ciekawostka
Mali tenisiści często zaczynają od lekkich rakiet i miękkich piłek, które wolniej się
odbijają. Dzięki temu łatwiej trafić piłkę na początku nauki.

Sugerowane kolory
Koszulka różowa, spódniczka biała, rakieta jasnofioletowa, piłka miękka 
pomarańczowa, kort jasnozielony.

Wskazówka dla rodzica
Pomóż dziecku poprawnie chwycić rakietę, zanim zacznie próbować odbijać piłkę.
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