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Dziewczynka uczy się trzymać łuk
Zanim dziecko wystrzeli pierwszą strzałę, uczy się prawidłowo trzymać łuk i stać
bokiem do tarczy. To podstawa bezpiecznego strzelania.

Ciekawostka
Łucznik stoi bokiem do tarczy i rozkłada stopy mniej więcej na szerokość ramion,
żeby mieć stabilną i równą postawę.

Sugerowane kolory
Łuk różowy, strój sportowy fioletowy, opaska we włosach żółta, tarcza kolorowa, 
mata pod stopami szara.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za samą poprawną postawę — dobre nawyki są ważniejsze niż 
pierwsze trafienie.

https://animatolka.pl
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