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Dziewczynka uczy się chodzić po 
równoważni
Naukę na równoważni zaczyna się od niskiej belki tuż przy podłodze. Dziecko stawia
ostrożnie stopę za stopą i rozkłada ręce na boki, żeby łatwiej utrzymać równowagę.

Ciekawostka
Rozkładanie rąk na boki naprawdę pomaga utrzymać równowagę, bo działa jak długi
drążek linoskoczka. Im szersze ręce, tym łatwiej się nie przewrócić.

Sugerowane kolory
Trykot różowy w kropki, niska belka jasnobrązowa, mata pod nią pomarańczowa, sala 
jasnozielona.

Wskazówka dla rodzica
Zrób z dzieckiem domowy tor równowagi z poduszek i wspólnie po nim spacerujcie.
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