Dziewczynka uczy sie chodzi¢ po réwnowazni
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Dziewczynka uczy sie chodzi¢ po
rownowazni

Nauke na rdwnowazni zaczyna sie od niskiej belki tuz przy podtodze. Dziecko stawia
ostroznie stope za stopa i rozktada rece na boki, zeby tatwiej utrzymac réwnowage.

Ciekawostka

Rozktadanie rgk na boki naprawde pomaga utrzymac réwnowage, bo dziata jak dtugi
drazek linoskoczka. Im szersze rece, tym tatwiej sie nie przewrdcic.

Sugerowane kolory

Trykot rézowy w kropki, niska belka jasnobrgzowa, mata pod nig pomarahczowa, sala
jasnozielona.

Wskazowka dla rodzica
Zrob z dzieckiem domowy tor rownowagi z poduszek i wspdlnie po nim spacerujcie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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