Dziewczynka trzyma lotke przed rzutem
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Dziewczynka trzyma lotke przed
rzutem

Przed rzutem zawodniczka unosi lotke na wysokos¢ oka i celuje w wybrane pole.
Spokojny oddech pomaga utrzymac reke nieruchomo.

Ciekawostka

Lotki trzyma sie jak otéwek, trzema palcami. Dzieki temu rzut jest precyzyjny, a nie
zbyt mocny.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodnie niebieskie, lotka srebrna z czerwonym piérkiem,
tarcza czarno-biata, sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak spokojny oddech pomaga skupic sie przed waznym ruchem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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