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Dziewczynka smeczuje piłeczkę w 
tenisie stołowym
Gdy piłeczka odbije się wysoko, można ją mocno ściąć w dół. Taki atak nazywa się
smeczem i jest trudny do odebrania przez rywala.

Ciekawostka
Podczas smecza piłeczka do tenisa stołowego potrafi lecieć bardzo szybko. Mimo
lekkości pędzi przez stół w ułamku sekundy.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, rakietka czarno-czerwona, piłeczka biała, stół niebieski, siatka 
biała, podłoga drewniana.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że mocny smecz wymaga dobrego ustawienia nóg - sport to praca 
całego ciała.
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