Dziewczynka skacze na skakance na podwodrku

K-06793 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06793 - Wiek 3-11 lat

Dziewczynka skacze na skakance
na podworku

Skakanka to sznur z ragczkami, ktéry okreca sie dookota ciata i przeskakuje, gdy
zbliza sie do ndg. Trzeba ztapad rytm, zeby skakac bez przerwy.

Ciekawostka

Skakanie na skakance to Swietne ¢wiczenie, ktére poprawia kondycje i poczucie
rytmu. Pomaga tez utrzymac réwnowage.

Sugerowane kolory

Skakanka czerwona z zéttymi raczkami, sukienka rézowa, buty biate, chodnik szary,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Liczcie razem skoki i bijcie wspdlne rekordy, zeby zacheci¢ dziecko do ruchu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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