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Dziewczynka skacze na skakance 
na podwórku
Skakanka to sznur z rączkami, który okręca się dookoła ciała i przeskakuje, gdy
zbliża się do nóg. Trzeba złapać rytm, żeby skakać bez przerwy.

Ciekawostka
Skakanie na skakance to świetne ćwiczenie, które poprawia kondycję i poczucie
rytmu. Pomaga też utrzymać równowagę.

Sugerowane kolory
Skakanka czerwona z żółtymi rączkami, sukienka różowa, buty białe, chodnik szary, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Liczcie razem skoki i bijcie wspólne rekordy, żeby zachęcić dziecko do ruchu.
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