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Dziewczynka siega do wysokiego
chwytu na sciance

Czasem kolejny chwyt na Sciance jest daleko i trzeba mocno wyciagnac¢ reke.
Wspinacz wspina sie na palcach jednej nogi, by siegna¢ wyze;j.

Ciekawostka

Dobry wspinacz pcha sie gtéwnie nogami, a nie ciggnie samymi rekami. Dzieki temu
rece mniej sie meczg podczas dtugiej drogi.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, legginsy turkusowe, uprzaz z6tta, chwyty czerwone i niebieskie,
Sciana jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc uwage dziecka, ze w tym sporcie pomaga gibkosc, wiec warto sie rozciggac
przed wspinaczka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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