Dziewczynka robi wstazka osemke przed soba
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Dziewczynka robi wstazka
d0semke przed soba

Rysowanie 6semki to podstawowy ruch ze wstgzka. Reka prowadzi patyczek raz w
lewo, raz w prawo, a wstazka kresli lezgcg 6semke.

Ciekawostka

Osemka pomaga ¢wiczy¢ ptynnosé¢ ruchu nadgarstka. To czesto jedno z pierwszych
¢wiczen, ktérych ucza sie poczatkujgce gimnastyczki.

Sugerowane kolory
Trykot rézowy, wstgzka fioletowa, patyczek srebrny, tto sali jasne.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie razem narysowac w powietrzu lezagcg dsemke palcem albo wstazka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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