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Dziewczynka robi wstążką 
ósemkę przed sobą
Rysowanie ósemki to podstawowy ruch ze wstążką. Ręka prowadzi patyczek raz w
lewo, raz w prawo, a wstążka kreśli leżącą ósemkę.

Ciekawostka
Ósemka pomaga ćwiczyć płynność ruchu nadgarstka. To często jedno z pierwszych
ćwiczeń, których uczą się początkujące gimnastyczki.

Sugerowane kolory
Trykot różowy, wstążka fioletowa, patyczek srebrny, tło sali jasne.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem narysować w powietrzu leżącą ósemkę palcem albo wstążką.
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