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Dziewczynka robi podwójny 
przeskok skakanką
Podwójny przeskok to trik, w którym sznur okrąża ciało dwa razy podczas jednego
skoku. Trzeba wyskoczyć wysoko i bardzo szybko kręcić skakanką.

Ciekawostka
Przy podwójnym przeskoku skakanka musi obrócić się dwa razy, zanim skoczek
wyląduje. To wymaga dużo siły w nogach i szybkich rąk.

Sugerowane kolory
Skakanka fioletowa, koszulka turkusowa, legginsy czarne, buty różowe, chodnik 
szary, ogrodzenie brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że taki trik wymaga cierpliwości i wielu prób, zanim się uda.

https://animatolka.pl
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