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Dziewczynka przyjmuje zagrywkę 
w obronie
Po zagrywce rywala piłkę trzeba przyjąć i skierować do swojego rozgrywającego.
Zawodniczka ustawia się nisko, by dobrze ją odebrać.

Ciekawostka
Dobre przyjęcie zagrywki pozwala drużynie spokojnie przygotować własny atak. Bez
niego trudno o udaną akcję.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki białe, buty czerwono-białe, piłka biało-niebieska, siatka 
biała, parkiet brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że niska, gotowa pozycja pomaga szybko dobiec do piłki.
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