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Dziewczynka przeciąga się po 
przebudzeniu
Dziewczynka właśnie się obudziła i siada na łóżku, przeciągając ręce do góry. Obok
niej czeka pluszowy miś.

Ciekawostka
Dzieci potrzebują dużo snu, żeby rosnąć i mieć siłę do zabawy. Po dobrze przespanej
nocy łatwiej wstać z uśmiechem.

Sugerowane kolory
Koszulka nocna różowa, miś brązowy, pościel w kwiatki, dywanik fioletowy.

Wskazówka dla rodzica
Ustal stałą porę pobudki, bo rytm dnia pomaga dziecku czuć się spokojnie i 
bezpiecznie.
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