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Dziewczynka prowadzi piłkę na 
treningu
Młoda piłkarka uczy się prowadzić piłkę, popychając ją delikatnie stopą podczas
biegu. To podstawowe ćwiczenie na każdym treningu.

Ciekawostka
Piłka nożna kobiet jest coraz popularniejsza, a dziewczęce drużyny powstają w wielu
klubach. Gra się w nią według tych samych zasad co u chłopców.

Sugerowane kolory
Koszulka różowa, spodenki granatowe, getry różowe, korki białe, piłka biało-czarna, 
murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż córce, że sport jest dla każdego, niezależnie od tego, czy jest dziewczynką czy 
chłopcem.
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