Dziewczynka podcigga sie na drazku w sali
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Dziewczynka podciaga sie na
drazku w sali

Podcigganie to wcigganie sie na drgzku, az broda znajdzie sie przy poprzeczce. To
¢wiczenie buduje site rak i plecéw.

Ciekawostka

Podcigganie uchodzi za jedno z trudniejszych ¢wiczen sitowych. Nawet jedno
powtdrzenie to spory sukces dla poczatkujacych.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy, drazek srebrny, mata pod spodem niebieska, Sciana jasna.

Wskazéwka dla rodzica
Pochwal dziecko za kazdg probe, bo podcigganie wymaga sporo sity i uporu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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