
K-05862  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-05862  ·  Wiek 4-11 lat

Dziewczynka podbija piłkę 
kolanem
Piłkę można podbijać nie tylko stopą, ale też kolanem. Dziewczynka rozkłada ręce,
żeby utrzymać równowagę podczas żonglerki.

Ciekawostka
Podbijanie kolanem jest trudniejsze niż stopą, bo kolano jest mniejsze. Dlatego
trzeba bardzo dokładnie trafić w środek piłki.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spodenki czarne, buty piłkarskie białe, piłka biało-niebieska, 
getry fioletowe.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko do prób żonglerki różnymi częściami ciała — to ćwiczy koordynację.
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