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Dziewczynka pije ciepłe mleko 
przed snem
Po kolacji dziewczynka w piżamie pije kubek ciepłego mleka. To miły zwyczaj, który
pomaga wyciszyć się przed snem.

Ciekawostka
Ciepły napój wieczorem pomaga się odprężyć. Po nim łatwiej zasnąć i miło zakończyć
cały dzień.

Sugerowane kolory
Mleko białe, kubek różowy, piżama w gwiazdki niebieska, stół jasny, włosy blond.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadź wieczorny kubek mleka jako element rytuału, który sygnalizuje zbliżający 
się sen.
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