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Dziewczynka odpoczywa na 
leżaku pod kocykiem
Dziewczynka leży na leżaku przykryta miękkim kocykiem. Zamyka oczka i słucha
cichej muzyki, która gra w sali.

Ciekawostka
W czasie drzemki w przedszkolu często gra spokojna muzyka, bo ciche dźwięki
pomagają dzieciom się odprężyć.

Sugerowane kolory
Leżak czerwony, kocyk w niebieskie gwiazdki, poduszka biała, podłoga 
jasnobrązowa, zasłona zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że odpoczynek to nie kara, lecz miły czas na nabranie sił.
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