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Dziewczynka odbija się od ściany 
basenu w żabce
Po dopłynięciu do ściany pływak odpycha się od niej nogami i sunie pod wodą. Ten
poślizg pozwala szybko ruszyć w drugą stronę.

Ciekawostka
Po odbiciu od ściany pływak przez chwilę sunie pod wodą bez ruchu rąk i nóg. Ten
moment nazywa się poślizgiem i pomaga zaoszczędzić siły.

Sugerowane kolory
Strój fioletowy, czepek różowy, okulary przezroczyste, woda turkusowa, linia toru 
czarno-biała.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że nawet krótka przerwa na poślizg pomaga oszczędzać energię.
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