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Dziewczynka odbija lotkę wysoko 
nad głową
Wysokie odbicie znad głowy pozwala posłać lotkę daleko na drugą stronę. Trzeba
wyciągnąć rękę z rakietą wysoko i uderzyć w odpowiednim momencie.

Ciekawostka
Lotka badmintonowa po mocnym uderzeniu potrafi na początku lecieć bardzo
szybko, ale piórka zaraz ją hamują. To czyni grę nieprzewidywalną i wesołą.

Sugerowane kolory
Turkusowa koszulka, białe spodenki, czerwona rakieta, biała lotka, zielony trawnik, 
niebieskie niebo.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że celne trafienie liczy się bardziej niż siła uderzenia.
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