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Dziewczynka myje ręce mydłem 
przed obiadem
Zanim usiądzie do obiadu, dziewczynka myje ręce mydłem przy umywalce. Robi
piankę i dokładnie spłukuje paluszki.

Ciekawostka
Mycie rąk przed jedzeniem usuwa brud i zarazki, dzięki czemu rzadziej łapiemy katar
i ból brzucha.

Sugerowane kolory
Umywalka biała, mydło różowe, piana biała, ręcznik żółty, fartuszek dziewczynki 
zielony.

Wskazówka dla rodzica
Ucz dziecko myć ręce tyle, ile trwa krótka piosenka, żeby robiło to dokładnie.

https://animatolka.pl
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