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Dziewczynka łapie frisbee w locie
Złapanie frisbee w locie wymaga skupienia i dobrego wyczucia czasu. Trzeba
obserwować dysk i wyciągnąć ręce dokładnie tam, gdzie doleci.

Ciekawostka
Łapanie latającego dysku ćwiczy koordynację oka i ręki. Im częściej się gra, tym
łatwiej przewidzieć, gdzie dysk doleci.

Sugerowane kolory
Dysk czerwony, bluzka różowa, legginsy fioletowe, trawa zielona, niebo 
jasnoniebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Zacznijcie od krótkich, miękkich rzutów, żeby dziecko nabrało pewności w łapaniu.
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