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Dziewczynka klęczy na desce SUP 
ucząc się równowagi
Zanim wstanie, początkujący na SUP-ie klęka na środku deski i uczy się wiosłować. Z
tej pozycji łatwiej utrzymać równowagę na kołyszącej się wodzie.

Ciekawostka
Środek deski SUP zwykle oznaczony jest uchwytem, dzięki któremu wiadomo, gdzie
ustawić kolana albo stopy, żeby deska płynęła prosto.

Sugerowane kolory
Deska SUP różowo-biała, wiosło żółte, strój kąpielowy fioletowy, woda 
jasnoniebieska, trzciny zielone.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by zaczynało od pozycji klęczącej, bo równowagi uczymy się 
stopniowo, krok po kroku.
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