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Dziewczynka je kanapkę z serem i 
rzodkiewką w ogrodzie
W słoneczne popołudnie dziewczynka siedzi na trawie w ogrodzie i zajada kanapkę z
serem i rzodkiewką. Przekąska na świeżym powietrzu smakuje wyśmienicie.

Ciekawostka
Chrupiąca rzodkiewka dodaje kanapce świeżości. Jedzenie różnych warzyw uczy
podniebienie nowych smaków.

Sugerowane kolory
Kanapka jasnobrązowa, ser żółty, rzodkiewka różowo-czerwona, trawa zielona, kocyk 
w kratkę.

Wskazówka dla rodzica
Podawaj nowe warzywa w towarzystwie ulubionego sera, by dziecko chętniej je 
próbowało.
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