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Dziewczynka je jogurt pitny z 
owocami po zabawie
Po popołudniowej zabawie dziewczynka odpoczywa i pije jogurt z owocami przez
słomkę. Chłodny napój gasi pragnienie i dodaje sił.

Ciekawostka
Jogurt pitny to wygodna przekąska, którą łatwo wypić. Zmiksowane owoce nadają
mu słodki, owocowy smak.

Sugerowane kolory
Jogurt różowy, słomka w paski, szklanka przezroczysta, truskawka czerwona na 
brzegu, bluzka turkusowa.

Wskazówka dla rodzica
Po aktywnej zabawie zaproponuj jogurt z owocami, by uzupełnić energię w zdrowy 
sposób.
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