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Dziewczynka czyta wieczorem na 
kanapie przy lampie
Wieczorem dziewczynka czyta na kanapie przy świetle lampy. Ciepłe światło sprawia,
że czytanie jest spokojne i przytulne.

Ciekawostka
Czytanie wieczorem wycisza i pomaga przygotować się do snu lepiej niż ekran
telefonu.

Sugerowane kolory
Lampa z żółtym kloszem, kanapa bordowa, książka zielona, piżama dziewczynki 
różowa.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadź wieczorne czytanie jako rytuał wyciszający przed snem zamiast bajek z 
ekranu.
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