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Dziecko zakłada uprząż na ściance 
wspinaczkowej
Zanim dziecko wejdzie na wysoką ściankę, zakłada uprząż wokół bioder i nóg. Do niej
przypina się lina, która asekuruje wspinacza.

Ciekawostka
Uprząż obejmuje biodra i uda, żeby przy wisieniu na linie ciężar był wygodnie
rozłożony. Dlatego siedzi się w niej jak na huśtawce.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, uprząż czerwona, lina niebieska, 
chwyty zielone, ścianka jasna.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że dobre założenie uprzęży to pierwszy krok do bezpiecznej 
wspinaczki.
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