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Dziecko słucha audiobooka przed 
snem
Wieczorem dziecko leży w łóżku i słucha spokojnej bajki z audiobooka. Cichy głos
lektora pomaga mu powoli zasypiać.

Ciekawostka
Spokojne audiobooki przed snem działają wyciszająco. Łagodny głos lektora bywa jak
kołysanka.

Sugerowane kolory
Piżama niebieska, kołdra żółta, głośnik biały, lampka pomarańczowa, miś brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Ustaw audiobookowi wyłącznik czasowy, by nie grał całą noc i nie zakłócał 
głębokiego snu dziecka.
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