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Dziewczynka maczy dłonie w 
magnezji przed wspinaczką
Przed wspinaniem wspinacz naciera dłonie magnezją z woreczka. Biały proszek
osusza ręce, żeby nie ślizgały się po chwytach.

Ciekawostka
Magnezja to ten sam biały proszek, którego używają gimnastycy. Wsypuje się ją do
woreczka, który wisi przy pasie.

Sugerowane kolory
Bluzka turkusowa, spodenki czarne, woreczek na magnezję pomarańczowy, dłonie 
białe od proszku, chwyty zielone, ścianka jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że suche dłonie lepiej trzymają chwyt, dlatego sportowcy używają 
magnezji.
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