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K-06806  ·  Wiek 3-9 lat

Dziecko budzi się i wita poranne 
słońce
Budzik zadzwonił, a za oknem świeci słońce. Uśmiechnięte dziecko wita nowy dzień i
już cieszy się na to, co je dziś spotka.

Ciekawostka
Rano światło słoneczne pomaga nam się obudzić, bo mówi mózgowi, że to już dzień.
Dlatego po odsłonięciu zasłon łatwiej wstać.

Sugerowane kolory
Słońce żółte, niebo jasnoniebieskie, kołdra zielona, budzik czerwony, ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Rano razem odsłońcie zasłony i przywitajcie dzień, budując pozytywny rytuał na start 
poranka.
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