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Dzieci ścigają się na rowerach do 
mety na podwórku
Wyścig kolarski można urządzić nawet na podwórku. Dzieci ścigają się na rowerach
do narysowanej kredą mety, mocno pedałując i pilnując równowagi.

Ciekawostka
Wielu znanych kolarzy zaczynało właśnie od wyścigów z kolegami na podwórku.
Najważniejszy w nauce jazdy jest dobrze dopasowany rower i kask.

Sugerowane kolory
Rower jednego dziecka czerwony, drugiego zielony, kaski niebieski i żółty, koszulki 
pomarańczowa i biała, linia mety biała kreda, chodnik szary.

Wskazówka dla rodzica
Urządźcie bezpieczny wyścig na zamkniętym podwórku i ustalcie wspólnie proste 
zasady przed startem.
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