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Dzieci grają w badmintona przez 
siatkę na trawniku
Podczas gry zawodnicy odbijają lotkę po kolei, starając się, by nie spadła na ich pole.
Wymiana trwa, dopóki ktoś nie pomyli się przy uderzeniu.

Ciekawostka
Badminton bywa nazywany jednym z najszybszych sportów rakietowych, bo lotka tuż
po uderzeniu mknie błyskawicznie. Mimo to można w niego grać też zupełnie
spokojnie dla zabawy.

Sugerowane kolory
Pomarańczowa i niebieska koszulka, zielone rakiety, biała lotka, biała siatka, 
soczyście zielony trawnik.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dzieci, by liczyły, ile razy uda im się odbić lotkę bez upadku.
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