Dyskobol szykuje sie w kole do rzutu
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Dyskobol szykuje sie w kole do
rzutu

Przed rzutem dyskobol staje w specjalnym kole i trzyma dysk w dtoni. Skupia sie i
ustawia stopy, zanim zacznie sie obracac.

Ciekawostka

Rzut dyskiem wykonuje sie z kota o statej wielkosci, a zawodnik nie moze z niego
wyjs¢ do przodu, dopdki dysk nie wylgduje. To jedna z najstarszych dyscyplin igrzysk.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, dysk srebrny, koto betonowo-szare, trawa
zielona, siatka ochronna szara.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze rzut dyskiem znano juz w starozytnej Grecji - to bardzo stara
dyscyplina.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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