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Dwóch zapaśników mocuje się na 
macie
Dwóch zapaśników klęczy na macie i mocuje się, próbując przewrócić jeden
drugiego. Każdy szuka dobrego chwytu.

Ciekawostka
W zapasach okrągła mata ma narysowane koła, które wyznaczają pole walki. Gdy
zawodnik wyjdzie poza koło, walkę się przerywa.

Sugerowane kolory
Trykoty czerwony i zielony, mata niebieska z czerwonym kołem, podłoga sali szara.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że w zapasach liczy się równowaga i to, kto kogo przewróci na 
plecy.
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