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Dwie pływaczki wykonują tę samą 
figurę razem
W pływaniu synchronicznym zawodniczki muszą robić te same ruchy w tym samym
momencie. Dwie pływaczki tworzą duet i poruszają się jak lustrzane odbicie.

Ciekawostka
Słowo synchroniczne oznacza dzianie się w tym samym czasie. Dlatego zawodniczki
ćwiczą tak długo, aż ich ruchy są idealnie zgrane.

Sugerowane kolory
Kostiumy różowe z cekinami, czepki białe, woda jasnoniebieska, fale delikatnie 
błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o współpracy i o tym, jak miło robić coś razem.
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