Dwie gimnastyczki robia szpagat obok siebie
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Dwie gimnastyczki robia szpagat
obok siebie

Dwie kolezanki siedzg w szpagacie obok siebie i unosza rece do géry. Razem
trzymajg te sama figure, jak lustrzane odbicie na zakonczenie ukfadu.

Ciekawostka

W grupowych pokazach gimnastyczki konczg uktad tg samg poza w tym samym
momencie. Wspdélny szpagat na finat wyglada wtedy bardzo réwno i tadnie.

Sugerowane kolory

Jeden trykot rézowy, drugi turkusowy, mata granatowa, podfoga jasna, Sciana
kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Zachec dzieci, by rozciggaty sie razem i wzajemnie sie motywowaty do regularnych
¢wiczen.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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