Druzyna z trenerem nha rozgrzewce na orliku
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-05830
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Kolorowankioli K-05890 - Wiek 4-11 lat

Druzyna z trenerem na
rozgrzewce na orliku

Przed gra druzyna robi rozgrzewke, zeby przygotowa¢ miesnie do biegania. Trener
pokazuje dzieciom ¢wiczenia i podaje im pitki.

Ciekawostka

Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji, dlatego sportowcy nigdy jej nie pomijaja.
Zwykle zaczyna sie od lekkiego biegu i rozciggania.

Sugerowane kolory

Koszulki pomarahczowe, spodenki czarne, dres trenera granatowy, pachotki zétte,
sztuczna trawa zielona, pitki biato-czarne.

Wskazowka dla rodzica

Zrob z dzieckiem krotkg rozgrzewke przed kazdg zabawg ruchowgq, zeby weszto mu
to w nawyk.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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