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Dmuchamy w wiatraczek - 
ćwiczymy oddech
Dziecko dmucha w kolorowy wiatraczek, który zaczyna się kręcić. Obrazek pokazuje,
jak wypuszczamy powietrze z płuc podczas zabawy.

Ciekawostka
Gdy dmuchamy, wypuszczamy powietrze z płuc, a jego siła obraca wiatraczek. Im
mocniej dmuchniemy, tym szybciej się kręci.

Sugerowane kolory
Wiatraczek tęczowy, bluzka pomarańczowa, tło jasne.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie wyścig, czyj wiatraczek zakręci się szybciej od dmuchania.
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