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K-11411  ·  Wiek 4-8 lat

Dbamy o mocne kości - pijemy 
mleko
Dziecko pije mleko, a obok widać uśmiechnięty szkielet. Obrazek uczy, że zdrowe
jedzenie pomaga mieć mocne kości.

Ciekawostka
Mleko, ser i jogurt zawierają wapń, który wzmacnia kości. Mocne kości rzadziej się
łamią.

Sugerowane kolory
Mleko białe, kubek niebieski, ubranko żółte.

Wskazówka dla rodzica
Przy posiłku przypomnijcie, że nabiał pomaga budować silne kości.
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