Chtopiec robi sktony z hantlami w dfoniach
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Kolorowankioli K-06685 - Wiek 5-12 lat

Chtopiec robi sktony z hantlami w
dtoniach

Uginanie ramion z hantlami wzmacnia miesnie ragk. Chtopiec zgina tokcie i przycigga
ciezarki w strone barkéw.

Ciekawostka

Miesien, ktéry pracuje przy uginaniu ramion z ciezarkiem, nazywa sie biceps. To on
robi sie twardy, gdy napinamy reke.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki szare, hantle czerwone, podtoga jasna, sciana niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Pokazcie sobie nawzajem napiety biceps - to zabawny sposéb na nauke o miesniach.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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