Dziewczynka éwiczy przysiady trzymajac hantle
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Dziewczynka ¢éwiczy przysiady
trzymajac hantle

W tym d<wiczeniu dziewczynka robi przysiady, trzymajac w rekach mate hantle.
Przysiady wzmacniajg nogi i posladki.

Ciekawostka

Przysiady to jedno z najlepszych ¢wiczen na nogi, bo angazujg od razu wiele duzych
miesni.

Sugerowane kolory
Stréj koralowy, hantle zéite, buty sportowe biate, mata szara, Sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica
Zrdébcie razem dziesie¢ powolnych przysiadéw i sprawdZcie, ktére nogi sie meczg.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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