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Chodziarz idzie szybko ulicą 
miasta
Zawody w chodzie sportowym często odbywają się na ulicach miasta. Zawodnicy
pokonują długą trasę, idąc szybko mimo zmęczenia.

Ciekawostka
Chodziarze na zawodach potrafią przejść dystans dłuższy niż maraton. Mają
charakterystyczny ruch bioder, który pomaga im iść szybko, nie biegnąc.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, czapeczka z daszkiem biała, buty białe, 
ulica szara, budynki w tle jasne.

Wskazówka dla rodzica
Podczas spaceru spróbujcie iść szybkim krokiem chodziarza i poczuć, jak pracują 
biodra.
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