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Chłopiec ziewa i wstaje z łóżka 
piętrowego
Chłopiec budzi się na górnym łóżku, ziewa szeroko i ostrożnie schodzi po drabince.
Zaczyna się nowy dzień pełen zabawy.

Ciekawostka
Ziewanie pomaga dotlenić mózg i obudzić ciało po nocy. Po zejściu z łóżka
piętrowego zawsze trzymaj się mocno drabinki.

Sugerowane kolory
Łóżko piętrowe niebieskie, drabinka żółta, piżama zielona, poduszka czerwona, 
dywan szary.

Wskazówka dla rodzica
Przypominaj o bezpiecznym schodzeniu po drabince i chwal dziecko za ostrożność.
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