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Chłopiec wypuszcza strzałę z łuku 
na podwórku
Łucznictwo można ćwiczyć na podwórku, gdy ustawi się bezpieczną tarczę i pilnuje,
by nikogo nie było obok. Dziecko wypuszcza strzałę i patrzy, gdzie trafi.

Ciekawostka
Po wystrzeleniu strzały łucznik przez chwilę nie rusza ręką — to ćwiczenie nazywa się
'utrzymaniem' i pomaga celniej strzelać.

Sugerowane kolory
Łuk niebieski, strzała pomarańczowa, tarcza na słomianej beli, koszulka chłopca 
czerwona, trawa zielona, płot drewniany.

Wskazówka dla rodzica
Ustal z dzieckiem zasadę bezpieczeństwa: strzelamy tylko w jednym kierunku i nigdy 
w stronę ludzi.
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