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Chłopiec wstaje z łóżka rano
Rano słońce zagląda przez okno i czas wstać z łóżka. Chłopiec w piżamie przeciąga
się i wita nowy dzień z uśmiechem.

Ciekawostka
Po przebudzeniu warto się przeciągnąć, bo to budzi mięśnie i dodaje energii na cały
dzień. Ranny uśmiech sprawia, że dzień zaczyna się milej.

Sugerowane kolory
Piżama niebieska w paski, kołdra żółta, poduszka biała, ściana jasnozielona, zasłony 
pomarańczowe.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za samodzielne wstawanie i razem zaplanujcie jedną miłą rzecz na 
poranek.
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