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Chłopiec wsiada do kajaka przy 
pomoście
Zanim popłynie, kajakarz ostrożnie wsiada do kajaka przy pomoście. Trzyma się
brzegu, żeby kajak się nie wywrócił, i siada na samym środku.

Ciekawostka
Wsiadanie do kajaka to jedna z trudniejszych chwil, bo kajak jest wąski i kołysze się
na wodzie. Dlatego robi się to powoli i ostrożnie.

Sugerowane kolory
Kajak zielony, kamizelka żółta, wiosło brązowo-czarne, pomost z desek, jezioro 
spokojne niebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że spokój i powolne ruchy pomagają utrzymać równowagę przy 
wsiadaniu.
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