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Chłopiec wkłada piżamę przed 
snem
Wieczorem czas przebrać się w wygodną piżamę. Chłopiec wkłada miękką bluzę
przez głowę, gotowy do spania.

Ciekawostka
Wygodna, luźna piżama pomaga ciału się rozluźnić i łatwiej zasnąć. Miękki materiał
jest przyjemny w dotyku.

Sugerowane kolory
Piżama niebieska w gwiazdki, ściany pokoju jasnozielone, dywan beżowy, łóżko 
brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku samo wybrać piżamę na wieczór, by ćwiczyło samodzielność i 
chętniej szło spać.
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